Laufen mit Herz - die Idee.

Wer bei einem Marathon oder Halbmarathon ins Ziel
kommt, erreicht fiir sich etwas GroRartiges. Er kann darliber
hinaus fiir andere etwas erreichen, seine Freude und seinen
Erfolg mit anderen teilen.

Mit der 2003 ins Leben gerufenen Aktion ,Laufen mit Herz“
stiftet der FIDUCIA Baden-Marathon Karlsruhe einen sozialen
Nutzen und versucht dort zu helfen, wo es Menschen nicht
so gut geht bzw. Hilfe notwendig ist. Die teilnehmenden
Sportler/innen bringen gemeinntzige Projekte und Ideen
selbst ein. Dafiir laufen sie und sammeln aktiv Spenden-
gelder.

Der Marathon Karlsruhe e.V. unterstiitzt dieses Engagement
kostenfrei so weit als moglich. Deswegen gehen samtliche
Spenden zu 100 % an die beteiligten Projekte.

Wie arbeitet Laufen mit Herz?

Alle Aufgaben in Zusammenhang mit , Laufen mit Herz“ wer-
den vom Marathon Karlsruhe e.V. unentgeltlich bzw. durch
ehrenamtlich Tatige erfullt.

Der Marathon Karlsruhe e.V. stellt die Online- und Spenden-
plattform fiir ,Laufen mit Herz“ kostenfrei zur Verfligung.
Alle eingehenden gespendeten Spendengelder kénnen
somit zu 100 % den teilnehmenden Projekten bzw. dahinter
stehenden gemeinnitzigen Vereinen bzw. Non-Profit-Organi-
sationen zugehen.

Welche Projekte werden unterstiitzt?

Es gibt zwei Bedingungen, die ein soziales Projekt erfiillen
muss, damit es bei der Aktion , Laufen mit Herz“ berticksich-
tigt werden kann:

1. Der Projekttrager muss eine gemeinnlitzige, soziale,
Okologische 0.3. Organisation/ Verein (mit entsprechender
steuerlicher Anerkennung) sein.

2. Die Organisation muss fir ihr Projekt einen oder mehrere
Sportler/innen als Spendenldufer gewonnen haben. Diese
mussen an einem der Wettbewerbe des Fiducia Baden-Ma-
rathon teilnehmen. Teams, die beim PSD-BusinessTeamMa-
rathon mitlaufen, sind hierbei ebenso teilnahmeberechtigt.
Sind beide Voraussetzungen erfillt, treten sie Giber das Kon-
taktformular unter www.laufenmitherz.de an uns heran.
Bitte beschreiben Sie dabei das Projekt, das unterstitzt wer-
den soll, moglichst knapp und konkret.

Nennen Sie auRerdem bitte gleich den Spendenlaufer/in, der
im ldealfall bereits fiir einen Laufwettbewerb angemeldet
ist.

Wie bekommt ein Projekt liber

,Laufen mit Herz“ Spendengelder?

Folgende Gelder kdnnen wir den Projekten zuleiten:

1.) Direktspenden - v.a. Uber unsere Website wird direkt

fir ein Projekt, Uber eine(n) Spendenlaufer/in gespendet.
SchlieRlich sind es die Spendenldufer/innen, die im Normal-
fall durch Werbung in ihrem sozialen Umfeld dafiir sorgen,
dass fiir ,,ihr“ Projekt gespendet wird. Die Abwicklung dieser
Spenden bearbeitet jeder Projekttrager von vornherein
selbst (nicht der Marathon Karlsruhe e.V.).

2.) Indirekte Spenden erhalten wir iber unseren ,allgemei-
nen Spendenpool”. Dieser fillt sich durch Betrage von

1-10 €, die Laufer/innen bei ihrer Anmeldung spenden.
Diese Gelder werden im Anschluss an die Laufveranstaltung
ohne Abzug weitergegeben und unter allen beteiligten Pro-
jekttragern verteilt.

3.) Engagierte Organisationen, die sich beim FIDUCIA Ba-
den-Marathon Karlsruhe organisatorisch mit Helfer/innen
einbringen, erhalten fir ihre Mithilfe eine weitere Entschadi-
gung / Spenden direkt durch den veranstaltenden Marathon
Karlsruhe e.V. Dies gilt z.B. wenn offizielle Verpflegungsstel-
len betreut oder wenn Ordner, Auf- oder Abbauhelfer usw.
zur Verfligung gestellt werden.

Wenn Sie Uber einen engagierten Helferpool verfiigen, mel-
den Sie sich bitte bei uns.

Wer kann Spenden-
laufer werden?
Grundvoraussetzung ist die
Teilnahme an einem der
Wettbewerbe des FIDUCIA
Baden-Marathon Karlsruhe:
¢ FIDUCIA - Marathon

¢ LBS - Halbmarathon

e PSD-BusinessTeamMara-
thon (42 km Staffellauf fiur
Dreierteams - Einzeldistan-
zen: 21,1 km, 14 km, 7 km)
Info: www.businessteammarathon.de bzw.
www.badenmarathon.de

Spendenliufer/innen widmen ihren Lauf einem Projekt und
werben aktiv in ihrem Bekanntenkreis und dem eigenen sozi-
alen Umfeld fiir Spenden. Je aktiver das private und beruf-
liche Netzwerk mit Freunden/Bekannten, Geschaftspartner/
innen usw. angesprochen wird, umso groRer der Erfolg.
Spendenldufer/innen, die von ihrem Projekt Uiberzeugt sind
und vom Projekttrager unterstitzt werden, sind meist am
starksten motiviert. Es ist daher wichtig, sich ein passendes
Projekt auszuwahlen.

Wer sich engagieren mochte und sich zutraut, als Spenden-
ldufer/in moglichst 200 € bzw. als Spendenmannschaft ca.
500 € fiir sein ausgewahltes gemeinnitziges Projekt zu sam-
meln, wendet sich bitte z.B. tiber das Kontaktformular unter
www.laufenmitherz.de an uns.




Wie sich Unternehmen sozial
und aktiv zeigen kénnen.

Unternehmen konnen:
einzelne Spendenlaufer auf
die Halb- oder Marathon-
strecke schicken oder
,Laufen mit Herz - Business-
Teams” bilden. Auf beide
Arten tritt soziales Engage-
ment nach draufRen.

Uber diese aktiven Liu-
fer/innen oder Teams kann
dann direkt fir ein Projekt
gespendet werden. (Eine
Spendenquittung wird iber
die Projekttrager direkt fur
Ihre Firma ausgestellt).

Weiterhin kdnnen Sie Sachspenden zur Verfligung stellen.
Diese werden unter all jenen Laufer/innen verlost, die bei
der Anmeldung mindestens 3 € fiir die Aktion , Laufen mit
Herz“ spendeten.

Dadurch helfen Sie einen Anreiz zu schaffen, dass Teilneh-
mer/innen bei der Anmeldung zum Lauf etwas spenden.

Selbstverstandlich kann ein Unternehmen zusatzlich im Rah-
men eines Sponsoring beim FIDUCIA Baden-Marathon auf
sich aufmerksam machen. Diese exklusive Moglichkeit kann
nur in direkter Verbindung mit der Veranstaltung

geboten werden und ist von der sozialen Aktion , Laufen mit
Herz“ unabhangig. Nehmen Sie bei Interesse einfach Kontakt
mit uns auf. Wir beraten Sie gerne und helfen weiter.

Kontakt

Marathon Karlsruhe e. V.
Spendenmarathon Laufen mit Herz
Hermann-Veit-Str. 7

76135 Karlsruhe

b bin 4os®

Ihre Ansprechpartner:

Fried-Jirgen Bachl (Geschaftsfiihrung Marathon KA e.V.)
Tel.: 0721/133-5255

Email: info@laufenmitherz.de

Werner GreR (ehrenamtlicher Bereichsleiter)

Tel.: 07243 / 94147

www.laufenmitherz.de

Der Spendenmarathon des
FIDUCIA Baden-Marathon Karlsruhe

Eine soziale Aktion des Marathon Karlsruhe e. V.
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