
 

STARTINFORMATION 

AOK-GESUNDHEITSLAUF 

    
 

LAGEPLAN 

 

VOR DEINEM LAUF 

ANREISE 

● ÖPNV: Gemeldete Teilnehmer können am 20.09.2026 kostenlos sämtliche Busse 
und Bahnen des Karlsruher Verkehrsverbundes nutzen (Fahrplaninfo unter kvv.de). 
Als Fahrschein musst du die übersandte Teilnahmebestätigung (oder alternativ die 
Startnummer) mit deinen eingetragenen Daten und dem aufgedruckten KVV-Ticket 
dabei haben und ggf. samt Personalausweis vorzeigen. Von der Haltestelle 
„Europahalle / Europabad“ kann die Anfahrt mit der Tram 4 zur Haltestelle 
„Marktplatz“ erfolgen. Von dort dauert der Fußweg über die Lammstraße ca. 5 min.  

● Auto: Ausschließlich zum Be- und Entladen: Zufahrt vom Karlstor kommend über die 
Herrenstraße rechts in die Erbprinzenstraße möglich. Die Abfahrt kann nach rechts 
(Achtung: hier wird die Laufstrecke tangiert- daher nur abbiegen möglich) über die 
Ritterstraße in die Kriegsstraße erfolgen. 

 

STARTUNTERLAGEN 

● Anmeldungen bis zum 23.08. mit inländischer Adresse → Startnummer wird zu dir 
nach Hause geschickt 
 

● Anmeldungen nach dem 23.08. oder mit ausländischer Adresse → Abholung der 
Startnummer von 6:30 bis 11:00 Uhr an den Kassenhäuschen der Europahalle oder 
ab 12:00 Uhr am Friedrichsplatz (bitte Teilnahmebestätigung mitbringen) 

 
● Du hast deine Startnummer nicht erhalten oder ein anderes Problem? Unser 

Serviceschalter ist ab 6:30 Uhr für dich im Foyer der Europahalle da. 
 

http://kvv.de/


 

TOILETTEN 

● Toiletten befinden sich im Startbereich am Friedrichsplatz. Außerdem gibt es weitere 
Toiletten entlang der Strecke an den Verpflegungsstellen und im Zielbereich im 
Carl-Kaufmann-Stadion. 

 

GEPÄCKAUFBEWAHRUNG 
● Von 6:30 – 16:00 Uhr in der Europahalle (Hermann-Veit-Straße 7, 76135 Karlsruhe) 
● Für die Kennzeichnung eines Gepäckstücks bitte den Abriss an der Startnummer 

benutzen. 
Die Gepäckabholung ist nur mit der passenden Startnummer möglich. 

 
STRECKE 

● Der AOK-Gesundheitslauf ist ca. 6,1 km lang. Vom Start am Friedrichsplatz aus 
verläuft die Strecke zunächst über die Lammstraße auf die Erbprinzenstraße und 
anschließend über den Rondellplatz auf die Karl-Friedrich-Straße. Hier treffen die 
Gesundheitsläufer auf die Marathonläufer und es geht gemeinsam über den 
Marktplatz und das Schloss. Anschließend geht es über den Stadtteil Beiertheim in 
die Günther-Klotz-Anlage und von dort schließlich in Richtung Ziel im Carl-
Kaufmann-Stadion. Die Laufstrecke ist mit den letzten ca. 6 km des Marathons 
identisch und markiert. Zudem stehen Streckenposten an den Kreuzungen. Den auf 
der Strecke befindlichen Marathonläufern sollte genügend Platz zum Überholen 
gelassen werden. (Infos zur kompletten Laufstrecke der Veranstaltung s. 
strecke.badenmarathon.de) 

 

DEIN LAUF 

START 

● Der Start ist um 13:00 Uhr am Friedrichsplatz. Den genauen Startpunkt erkennst 
du am roten Torbogen. Bitte finde dich rechtzeitig vor dem Start dort ein. 
 

ZIEL 

● Das Ziel befindet sich im Carl-Kaufmann-Stadion (Hermann-Veit-Straße 3, 76135 
Karlsruhe-Beiertheim). Zielschluss für alle Läufer ist um 15:30 Uhr. 
 

NACH DEINEM LAUF 

MEDAILLEN 

● Alle Finisher erhalten im Ziel eine besondere Medaille. Eine Medaillengravur kann 
im Foyer der Europahalle für 14 € angefertigt werden. 
 

ERGEBNISSE 

● Unmittelbar nach dem Zieleinlauf sind die Ergebnisse auf der Ergebnisseite abrufbar. 
Die Ranglisten werden nach der Nettozeit-Wertung erstellt. 

 

URKUNDE 

● Nach dem Lauf können alle Finisher ihre persönliche Urkunde mit Brutto- und 
Nettozeit über die Ergebnisliste abrufen und selbstständig ausdrucken. 

 

http://strecke.badenmarathon.de/
https://my.raceresult.com/374931/results


 

UMKLEIDEN UND DUSCHEN 

● Duschen und Umkleiden befinden sich im Untergeschoss der Europahalle. 

 

FAQ 

● Alle weiteren Informationen in unseren FAQ auf unserer Website unter 

faq.badenmarathon.de. 

 

Das Team des Baden-Marathons wünscht ganz viel Spaß beim 42. Lauf in Karlsruhe! 

http://faq.badenmarathon.de/


Baden-Marathon Karlsruhe am 20.09.2026
Übersichtsplan Friedrichsplatz
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Verpflegungsstelle KM 17,0 / 38,0
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Startaufstellung der Läufer:  13:00 Uhr Start Gesundheitslauf 
                                              13:30 Uhr Start Inklusionslauf    

Laufstrecke Marathon und Halbmarathon

Stand: 17.03.2026

Wartezone Marathonengel 

Die Gesundheitsläufer laufen entlang der grünen Linie zum Rondellplatz

Die Inklusionsläufer laufen entlang der violetten Linie auf der Straße zur Kriegsstraße
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